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一、臨 床

灸法治療新冠肺炎，成效喜人！

——國家科技進步二等獎獲得者 陳日新教授

從 2 月 13 日起，江西中醫藥大學灸學院院長陳日新教授團隊就開始用

熱敏灸灸法治療冠狀肺炎患者。

據悉，艾灸療法進入病房六天，共治療 22 個病人，56 人次。

通過陳日新教授與朋友的微信對話得知：灸法益氣溫脾、透熱、傳熱、

身烘熱，用於新冠肺炎治療，成效喜人！

灸法治療新冠肺炎，事實已勝於雄辯！

期待陳教授團隊取得好成績，在中國灸療抗疫史上留下重重的一筆！

二、醫 院

武漢定點醫院樓道每天熏艾灸

——央視新聞 抖音號：cctvnews
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2 月 17 日，央視新聞記者前往武漢市定點醫院武昌醫院，就中西醫結合

治療新冠肺炎患者的效果進行探訪。

記者發現：醫護人員每天都在樓道裏熏艾灸保護自己，以避免病毒感染。

記者發現：醫護人員每天都在樓道裏熏艾灸保護自己，以避免病毒感染。

其實，中藥燒熏是歷代瘟疫預防運用最廣泛，也是最重要的手段之一。

以蒼術、艾葉等芳香類藥物在燒熏防疫的應用歷史悠久，並一直為歷代

醫家所青睞，為祛邪防疫作出了重要貢獻。

所以，在疫情發生之處，全國多個中醫藥均在門診大廳燃艾熏煙，祛疫

消毒，或開設艾灸理療室，為醫護人員提升正氣。

早在 1 月 30 日，中國艾草重鎮南陽市就率先垂範，發佈《關於迅速落

實艾灸等預防措施的通知》，緊接著，我國以艾草為特色產業的一些縣、

市，如：

湖北蘄春縣、山東濰坊市、河北館陶縣、河南湯陰縣、浙江衢州市，以

及天津市等均紛紛出臺艾灸防控疫情方案和艾灸防控建議，一時間，儼

然已成全面艾灸之勢，居家艾灸、熏艾煙等已成為眾多居民的重要防疫

方式。

四、院 士



方艙醫院，灸療也都跟上了！

——中國工程院院士、天津中醫藥大學校長 張伯禮

2 月 14 日上午，中國工程院院士，天津中醫藥大學校長張伯禮率隊進駐

武漢江夏方艙醫院。

在接受央視記者採訪時，張院士介紹方艙醫院的特點就是：中醫藥全覆

蓋！除中藥外，還有針灸、按摩、灸療、太極拳、八段錦等都會配合上，

來達到一個最好的效果。

總 結

防疫抗疫，艾灸可期！

——國際灸法大會 ICM 組織

針對新冠肺炎初期，國家中醫醫療救治專家組仝小林院士就稱其病性屬

陰病，以傷陽為主線，治法上要針對寒邪和濕邪為原則；中央指導組專

家組成員劉清泉院長，稱其為“濕疫”，是感受濕毒邪氣而發病。

艾灸自古就是扶陽、祛濕、散寒大藥！可培元固本、行氣通絡、扶陽升

陽，灸之，既可提升免疫力，更可防病治病！
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