
習近平：很多患者喜歡看中醫，因為副作用小，療效好，

像我自己也喜歡看中醫 ​

來源醫館界 3 天前

中醫藥是中華文明的瑰寶，是 5000 多年文明的結晶，在全民健康中發揮著重要

作用。在當前防控新冠肺炎的嚴峻鬥爭中，中醫藥、中西醫結合療法發揮了積極

作用。

“像我自己也喜歡看中醫。”習近平總書記高度重視中醫藥學的發展和運用，強

調要“堅持中西醫並重，傳承發展中醫藥事業”，同時善於運用一些中醫術語給

改革發展中的問題“把脈”。

今天，在抗擊疫情的特殊時期，我們一起學習總書記的部分重要論述，領悟總書

記給出的“藥方”。

1、中醫藥是中華民族的瑰寶

中醫藥學是中國古代科學的瑰寶，也是打開中華文明寶庫的鑰匙。

——2015 年 12 月 22 日，習近平致中國中醫科學院成立 60 周年的賀信

中醫藥是中華民族的瑰寶，一定要保護好、發掘好、發展好、傳承好。

——2016 年 2 月 3 日，習近平在江西考察江中藥穀製造基地時的講話

2、傳統醫藥是優秀傳統文化的重要載體

傳統醫藥是優秀傳統文化的重要載體，在促進文明互鑒、維護人民健康等方面發

揮著重要作用。中醫藥是其中的傑出代表，以其在疾病預防、治療、康復等方面

的獨特優勢受到許多國家民眾廣泛認可。

——2017 年 7 月 6 日，習近平致金磚國家衛生部長會暨傳統醫藥高級別會議的賀信

2000 多年前絲綢之路開通以後，中國的造紙、冶鐵、中醫等經中亞傳播至世界，

中亞、西亞的天文、地理、數學等知識也相繼傳入中國，促進了雙方社會發展。

——2016 年 6 月 22 日，習近平在烏茲別克斯坦最高會議立法院的演講
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3、中醫藥學為人類健康作出了重要貢獻

中國 2500 多年前編成的詩歌總集《詩經》記載了 130 多種植物，中醫藥學為人類

健康作出了重要貢獻，因植桑養蠶而發展起來的絲綢之路成為促進東西方貿易和

文化交流的重要紐帶。

——2017 年 7 月 24 日，習近平致第十九屆國際植物學大會的賀信 副作用小，療效

好

開設中醫科、中藥房很全面，現在發展中醫藥，很多患者喜歡看中醫，因為副作

用小，療效好，中草藥價格相對便宜。像我自己也喜歡看中醫。

——2015 年 2 月 15 日，習近平在考察西安市雁塔區電子城街道二〇五所社區中醫

館時的講話

4、中醫藥振興發展迎來天時、地利、人和的大好時機

當前，中醫藥振興發展迎來天時、地利、人和的大好時機，希望廣大中醫藥工作

者增強民族自信，勇攀醫學高峰，深入發掘中醫藥寶庫中的精華，充分發揮中醫

藥的獨特優勢，推進中醫藥現代化，推動中醫藥走向世界，切實把中醫藥這一祖

先留給我們的寶貴財富繼承好、發展好、利用好，在建設健康中國、實現中國夢

的偉大征程中譜寫新的篇章。

——2015 年 12 月 22 日，習近平致中國中醫科學院成立 60 周年的賀信

5、傳承精華，守正創新

我們要把老祖宗留給我們的中醫藥寶庫保護好、傳承好、發展好，堅持古為今用，

努力實現中醫藥健康養生文化的創造性轉化、創新性發展，使之與現代健康理念

相融相通，服務於人民健康。

——2016 年 8 月 19 日，習近平出席全國衛生與健康大會時的講話

中醫藥學是中華文明的瑰寶。要深入發掘中醫藥寶庫中的精華，推進產學研一體

化，推進中醫藥產業化、現代化，讓中醫藥走向世界。

——2018 年 10 月 22 日，習近平在珠海橫琴新區粵澳合作中醫藥科技產業園考察時

的講話



要遵循中醫藥發展規律，傳承精華，守正創新，加快推進中醫藥現代化、產業化，

堅持中西醫並重，推動中醫藥和西醫藥相互補充、協調發展，推動中醫藥事業和

產業高質量發展，推動中醫藥走向世界，充分發揮中醫藥防病治病的獨特優勢和

作用，為建設健康中國、實現中華民族偉大復興的中國夢貢獻力量。

——2019 年 10 月，習近平對中醫藥工作作出的重要指示強調

6、要發揮中醫藥在治未病、重大疾病治療、疾病康復中的重要作用

要發揮中醫藥在治未病、重大疾病治療、疾病康復中的重要作用，建立健全中醫

藥法規，建立健全中醫藥發展的政策舉措，建立健全中醫藥管理體系，建立健全

適合中醫藥發展的評價體系、標準體系，加強中醫古籍、傳統知識和診療技術的

保護、搶救、整理，推進中醫藥科技創新加強中醫藥對外交流合作，力爭在重大

疾病防治方面有所突破。

——2016 年 8 月 19 日，習近平出席全國衛生與健康大會時的講話

7、堅持中西醫並重 加強中西醫結合

新形勢下，我國衛生與健康工作方針是：以基層為重點，以改革創新為動力，預

防為主，中西醫並重，把健康融入所有政策，人民共建共用。

——2016 年 8 月 19 日，習近平出席全國衛生與健康大會時的講話

要加大重症患者救治力度，加快推廣行之有效的診療方案，加強中西醫結合，療

效明顯的藥物、先進管用的儀器設備都要優先用於救治重症患者。

——2020 年 2 月 23 日，習近平在統籌推進新冠肺炎疫情防控和經濟社會發展工作

部署會議上的講話

8、推進各方傳統醫藥互學互鑒，攜手應對公共衛生挑戰

實現人人享有健康是我們共同的美好願景。我希望各方充分利用金磚國家衛生部

長會暨傳統醫藥高級別會議機制，深化衛生健康領域交流合作，推進各方傳統醫

藥互學互鑒，攜手應對公共衛生挑戰，為保障人民健康作出貢獻。

——2017 年 7 月 6 日，習近平致金磚國家衛生部長會暨傳統醫藥高級別會議的賀信

9、既要養血潤燥，化瘀行血，又要固本培元，壯筋續骨

改革也要辨證論治，既要養血潤燥，化瘀行血，又要固本培元，壯筋續骨，使各



項改革都能夠發揮最大功能。——2012 年 12 月 7 日至 11 日，習近平在廣州考察工

作時的講話

10、用中醫的話來說，就是“肝風內動”、“血虛生風”

中央之所以要抓住改進作風來推進黨的建設，是因為形式主義、官僚主義、享樂

主義等問題實際上是黨內存在的突出矛盾和問題的突出特徵。用中醫的話來說，

就是“肝風內動”、“血虛生風”。——2013 年 2 月 28 日，習近平在黨的十八屆二

中全會上的講話

11、該吃中藥的吃中藥，該吃西藥的吃西藥，或者中西醫結合

人的身體有了毛病，就要看醫生，就要打針吃藥，重了還要動手術。人的思想和

作風有了毛病，也必須抓緊治。如果諱疾忌醫，就可能小病拖成大病，由病在表

皮發展到病入膏肓，最終無藥可治，正所謂“禁微則易，救末者難”。各級黨組

織要採取有力措施，幫助有問題的黨員、幹部找准“病症”，對症下藥，該吃中

藥的吃中藥，該吃西藥的吃西藥，或者中西醫結合，該動手術的動手術，切實體

現從嚴治黨的要求。——2013 年 6 月 18 日，習近平在黨的群眾路線教育實踐活動工

作會議上的講話

12、得了虛胖症，看著體積很大，實際上外強中乾、真陽不足、脾氣虛弱

要注意解決消化不良問題，消化胃裏的積食，不要再大口進食，否則是要脘腹痞

脹、宿食不化的！現在，到很多地方去看，都是大馬路、大廣場、大綠地、大園

區，土地利用率很低。這不是強壯，而是虛胖，得了虛胖症，看著體積很大，實

際上外強中乾、真陽不足、脾氣虛弱。

——2013 年 12 月 14 日，習近平在中央城鎮化工作會議上的講話

13、政法系統是營血衛氣、祛邪扶正、保證社會肌體健康的重要力量

政法系統是國家的免疫系統，是營血衛氣、祛邪扶正、保證社會肌體健康的重要

力量。綜合起來看，政法工作的主要任務就是維護社會大局穩定、促進社會公平

正義、保障人民安居樂業。

——2014 年 1 月 7 日，習近平在中央政法工作會議上的講話

14、以猛藥去屙、重點治亂的決心，以刮骨療毒、壯士斷腕的勇氣

反腐敗高壓態勢必須繼續保持，堅持以零容忍態度懲治腐敗。對腐敗分子，發現

一個就要堅決查處一個。要抓早抓小，有病就馬上治，發現問題就及時處理，不

能養癰遺患。要讓每一個幹部牢記“手莫伸，伸手必被捉”的道理。

“見善如不及，見不善如探湯。”領導幹部要心存敬畏，不要心存僥倖。全黨同

志要深刻認識反腐敗鬥爭的長期性、複雜性、艱巨性，以猛藥去屙、重點治亂的

決心，以刮骨療毒、壯士斷腕的勇氣，堅決把黨風廉政建設和反腐敗鬥爭進行到

底。

——2014 年 1 月 14 日，習近平在第十八屆中央紀律檢查委員會第三次全會上的

講話



15、“通則不痛，痛則不通”

中醫講，“通則不痛，痛則不通”。互聯互通讓亞太經濟血脈更加通暢。

——2016 年 11 月 20 日，習近平在亞太經合組織第二十四次領導人非正式會議第一階

段會議上的發言

16、祛風驅寒、舒筋活血、通絡經脈，既治已病，也治未病

治好長江之病還是用老中醫的辦法，追根溯源、分類施策。開展生態大普查，系

統梳理隱患和風險，對母親河做一個大體檢。祛風驅寒、舒筋活血、通絡經脈，

既治已病，也治未病，讓母親河永葆生機活力。

——2018 年 4 月 24 日至 26 日，習近平在長江沿岸調研考察時的講話

17、通過祛風驅寒、舒筋活血和調理臟腑、通絡經脈，力求藥到病除

要針對查找到的各類生態隱患和環境風險，按照山水林田湖草是一個生命共同體

的理念，研究提出從源頭上系統開展生態環境修復和保護的整體預案和行動方案，

然後分類施策、重點突破，通過祛風驅寒、舒筋活血和調理臟腑、通絡經脈，力

求藥到病除。——2018 年 4 月 26 日，習近平在深入推動長江經濟帶發展座談會上的

講話
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