
生命編程
秦鴻



中醫當代科學語境導讀

• 《易經》天人相應法則

中醫秉承和順應宇宙創造力，生命是自組織，
自我創造，自我複製，自我調節的，中醫幫
助生命提高自愈力。



理解中醫，認識中醫和發展中醫方向

• 一、中醫不能如西醫般概念化，因為中醫和宇
宙萬物是不可分的整體，任何概念化的思維方
法，都把生命分割成碎片了，不利於生命自愈。

• 二、中醫將生命聯繫在宇宙創造原理之上，假
如說西醫是用科學技術來治病，中醫就是承接
大自然創造原理來認識生命 ，陰陽信息起到
轉化宇宙力量為生命力的作用。提高生命內在
各部位的和諧度，從而提高生命自愈力。

相比較西醫是他治，中醫強調的是自治。



• 三、中醫視生命為時空編碼所創造，本質上屬
於信息網絡創造醫學。生命是時空合一的，也
是整體演化的。空間可以分割，時間不能分割
只能共享。所以中醫不應該按照西醫的病理學
為中醫治病的指標，所有病理學的概念都是將
生命分割為碎片的作用，等同於將經絡碎片化，
削弱生命自愈力。

• 因為時間在不斷的延伸，所以中醫生命是推動
生命演化的醫學。中醫理論中也有局部的器官
組織名詞，因為有經絡，器官與器官之間，組
織與組織之間，器官與組織之間是相互支持的
整體關係。
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中醫學所見的實體都有不可見氣的運行，氣
運行即陰陽信息交換。所以中醫具有模糊的，
非線性科學特點，不是單一實體的客觀存在。
理解中醫應將中醫定位在氣（量子）的層面，
中醫需要將可見的肉體與不可見的陰陽關係
合二為一來看問題。假如不這樣做，所見都
是非生命的。



• 四、中醫分形而上與形而下兩部分，形而
上就是宇宙大自然創造原理（就是太極模
型所表示的陰陽五行），形而下部分就是
解剖所見的各層級的肉體部分。形而上與
形而下雖然是兩部分，但不可以分割。每
個可見的肉體單位，背後都有形而上的創
造原理；將形而上與形而下連接在一起的
是 “太極”。所以學中醫應理解太極。



河圖就是銀河之圖
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• 五、科學主要是解釋能量物質和資訊三者
的關係，“氣”同時包含了這三者的轉換關係，
至今為止，西方科學還沒有這種可以橫跨
三個概念的東西，而中國的“氣”橫跨了物質、
資訊、能量，所以中醫包含著物質科學、
科學資訊、能量科學三部分。固太極包含
了以上三個學科的綜合內容。對生命最重
要的是信息，陰陽之“氣”促進能量物質和資
訊之間的轉換。



• 六、中醫是基於宇宙創造原理的醫學。中
醫的太極是宇宙大爆炸相對應的生命發生
場，此生命發生場包含陰陽、五行，經絡、
臟腑等，構成了整個宇宙創造生命模型。
這個生命模型主要表達生命創造過程。生
命創造是有和無的創造過程，其中包合著
生命的顯現和潛藏的交替，所以才出現老
子所謂“有無相生、難易相成……”的規律，
說明宇宙萬物都處於各種相對關係中。



• 七、中醫是與宇宙創造相對應的醫學，太
極分陰陽，陽中有陰、陰中有陽，意謂每
一事物都包含著其他事物，其中主要相對
關係有時間和空間關係、能量和物質關係
和精神和物質關係。包括人體在內的宇宙
萬物，背後都具有兩種相對力量相互作用，
所以中醫理解生命是從陰陽兩方面相互轉
換來考量，使靜止的生命成為鮮活生命。
這種思維方法也叫做太極思維。



• 八、中醫太極集科學、哲學文化、美學於
一體，西方文化將這三者分為三部分，分
別後容易操作），結果卻是科學的東西，
可以不美不善；善的東西可以不科學和不
美，美的東西卻不善和不科學。中醫科學
則同時要求有真有善有美。

• 九、中醫具有將分析、歸納、推演於一體，
西醫科學主要採用的是用還原分析思維。
中醫這種思維來源於對於易經八卦的價值
判斷，這觀點與20世紀新宇宙學相應。



• 十、中醫與宇宙創造原理

宇宙源自於大爆炸，大爆炸開始時只是一股
能量，宇宙創造萬物是消耗能量的過程

根據熱力學第二定律：消耗能量產生熵。

所以萬物皆為「熵」 。宇宙加速度膨脹形成漩
渦，萬物在漩渦中由熵凝聚而成。由大秩序
創造小秩序，大漩渦創造小漩渦。每個漩渦
都是能量物質結合。漩渦即為太極。



• 十一、生命的創造
太極中不斷引入能量過程中產生更多漩渦，大太
極中產生無數小太極… …
所有物質形成背後都是太極，所有太極形成背後
都與資料庫交換信息。
太極與太極間相對有序關係令無機物向有機物轉
化，有機物向生命轉化，低級生命向高級生命轉
化。最後創造人類。
宇宙是一個網絡所有變化都會傳遍宇宙。故宇宙
是生命資料庫。因為所有變化都需要與資料庫交
換信息，所以萬物都在變化，生命都在發展中。



生命是五運六氣說創造，五運就是木、火、
土、金、水五行，所指的是空間概念；六氣是太
陽和地球關係的兩個不同的時段，是時間概念。
故說生命是時間和空間的合一，從現代編碼科學
來說，生命是有陰陽編碼而成。所以我們完全有
理由把生命視為多層級的網絡，從量子（質子、
中子）到原子，從原子到分子，從DNA到蛋白質
到，到細胞、組織和器官都是不同層級的開放性
網絡，在不斷資訊的交換過程，維持著生命的結
構和功能。



物理學“熵”才是一切疾病的根本原
因

上世紀四十年年代，薛定鄂就提出什麼是
生命，提出生命是能量、熵、信息的舞蹈，熵
是系統的混亂度，疾病也是生命系統的混亂，
所以一切疾病都屬於熵和資訊之間的不平衡。
這個觀點與中醫認為疾病是陰陽不平衡有異曲
同工之妙。在太極中陽為秩序；陰為熵，生命
編碼本質是秩序與熵的不斷組合，中醫用太極
表達陰與陽不斷組合，創造生命。這與現代信
息科學編碼原理相同。



中醫治病大致分兩類，第一是中藥組方，
所有的中藥多具有不同的時間空間信息，強
調以四氣(陽)五味(陰)；第二是針灸穴位處方，
針灸穴位也多具有不同的時空信息特點。

可見中醫治療幫助生命視為時空編碼，
輸入有序信息將熵交換出來，達到秩序與熵
平衡，恢復正常質能轉換，這和西醫要把疾
病孤立起來，窮追猛打完全不同。



• 生命網絡需要經常保持更新的狀態
網絡的新陳代謝就是編碼更新，只要網絡在發

展，就能湧現出新事物，並將舊編碼轉化掉，創
造和轉化過程就是生命網絡的信息編碼。

• 生命網絡服從物理學熵的定律
只要編碼就會産生熵， “熵”就是不能交換的

資訊，就是亂碼。生命具自組織特點，生命網絡
可以偵測到自身網絡中熵的水平，當熵增加到某
一個階段，就會啟動排熵的機制，就會表現出各
種的症狀，我們稱之為疾病。



生命編程

中華傳統文化首重的是時空序,典型如五運和
六氣等。按照時空合一編碼理論，五行與六氣的
結合産生生命氣運或能量序。而按質能等效與物
質波原理,實物總能量與其物質波頻率成正比。
頻率亦對應其五行屬性。故疾病與特定年份有關。

中醫的臟腑辨證可以糾正整個生命系統的時
空不和諧狀態。根據這個原理，中醫創造了“治
未病”。幫助我們可以在疾病沒發生的時候為患
者時空更新，更新後時空秩序更接近陰陽平衡狀
態，陰陽平衡狀態能保持自身免疫功能與修復力
最佳狀態。這種為生命預先作鋪排。相當於為生
命編程。



每一個年齡段的生命都有其不同特點

• 嬰兒期

• 少年期

• 青年期

• 中年期

• 老年期



生命編程：優化生命

生命為量子層面編碼創造，因為量子有
對稱破缺特點，所有生命都不完美。生命編
程分廣義狹義兩部份。生命編程就是為生命
建立完滿網絡。內在的生命網絡即經絡，外
在的生命網絡就是人際關係；人與社會、自
然關係。生命網絡越大，可交換資訊越多，
生命質量就最好。生命編程即是開放心靈，
消除內外、物我的分別。要自身健康同時也
要所有人都能健康。自身快樂，也要所有人
能快樂，這樣的一生才是圓滿的。



1.中醫有無自身的科學體系?

A.有。

B.無。



2.中醫應否遵循西醫的病理學?

A.應該。

B.不應該。



3.中醫生命是________? 

A.時空合一。

B.唯物機械裝置。



4.中醫有無生命創造原理?

A.有。

B.無。



5.中醫病理是否可與物理熵結合?

A.是。

B.否。


